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SANTIAGO CASTILLO TRUJILLO

El fútbol es un deporte practicado en un cuadro rectangular de césped, entre dos conjuntos de once jugadores cada uno, que durante noventa minutos se disputan un balón con sus extremidades inferiores. El objetivo del juego es introducir dicho balón en el arco del equipo rival (acción que es conocida como gol), bajo las normas que impone y castiga un árbitro designado, y el conjunto que más goles haga, gana el partido. Es considerado el deporte más popular del mundo, pues se juega ampliamente en todos los países, se estima que más de doscientos setenta millones de personas lo practican, y aún más humanos lo observan; por lo tanto, es muy influyente en la sociedad. Es evidente que el mundo sería muy diferente si el fútbol no existiera, pues este entretenimiento es esencial en todos los países, no sólo como deporte, sino también como modo de vida y elemento con un alto impacto social. Sin el balompié, el planeta sería distinto, y de una forma negativa, es decir, peor de lo que es ahora. Habría un caos social y deportivo, pues una cantidad colosal de emociones, inspiración, apoyo y ejercicio estarían ausentes.    
Para empezar, el fútbol es el mejor deporte del mundo, por la exigencia física, el trabajo colectivo, la integridad deportiva y el entretenimiento visual y emocional. Además, es el único y merecido deporte superior.  Su origen llega desde varias civilizaciones no contemporáneas, con juegos parecidos, pues como fuese, este ejercicio estaba destinado a nacer y crecer. Es un pasatiempo, y a la vez un espectáculo, lo cual hace que se viva todo el día el ambiente de fútbol.  Este ambiente no tiene comparación, y si se piensa profundamente, nada ni nadie puede reemplazar a este juego. De otra parte, ningún juego es tan completo como el fútbol. Este verdadero deporte exige un buen estado físico, pero donde se puede descansar por momentos, y donde se ejercitan bastantes músculos del cuerpo en los movimientos necesarios para el juego de éste. Por ejemplo, cabecear, sacar de banda y patear al balón, son movimientos que requieren el uso de la cabeza, los brazos y las piernas, extremidades que además se desarrollan bastante con la práctica constante del balompié.

Adicionalmente, se fomenta el juego limpio, y la estrella no es el que tenga los músculos más grandes, el más corpulento, el más rápido o el más grande. El mejor ejemplo de esto es Lionel Messi, el mejor jugador del mundo, que mide 1,70 metros, y no es el más grande, fuerte o rápido, pero tiene mucha habilidad y técnica. La emoción del gol es mil veces más grande que cualquier punto en cualquier deporte, porque no es tan frecuente ni fácil de conseguir. Después de investigar este juego profundamente, la definición más acertada que se puede encontrar, se encuentra en la contraportada de “El Fútbol a Sol y Sombra” de Eduardo Galeano, que dice que éste es la “música del cuerpo y fiesta de los ojos”
. La frase mencionada resume todo lo que es este increíble entretenimiento, lo que lo hace tan atractivo para todo el mundo. Como el fragmento muestra, este entretenimiento es una fiesta, cuando se juega y cuando se observa. Por todos los motivos anteriormente dichos, el fútbol es un deporte extraordinario, es irremplazable, y ningún otro deporte de ningún tipo le alcanza a llegar a los talones.
Por otro lado, el fútbol fuera de lo deportivo, es alegría, es a donde acuden los más pobres de fe, amor y dinero, para entretenerse y sentirse felices. Este deporte es como un arte, donde en tan sólo noventa minutos se ríe, se llora, y se grita hasta quedar afónico. Se suda más que los propios jugadores, pero al fin y al cabo se entretiene y divierte el espectador y el jugador. Palabras como tristeza, desilusión, ahogo, desconsuelo, desesperación y decepción; o esperanza, satisfacción, deleite, complacencia, gozo y júbilo, describen tan sólo algunas emociones del fútbol. Igualmente este arte que hace sufrir y vivir, no es sólo para los ricos o para los pobres, es para todos, por eso es un deporte mundial, y por eso también desde pequeños, los niños aprenden a jugar, a ver y a sentir esta práctica que corre por sus venas. En cualquier esquina del mundo se ve a los niños jugando; ya sea en cemento, pasto o arena, con balón o con algo parecido a ello (que se pueda patear como una botella de plástico), con pantalón, sudadera o pantaloneta, y con dos palos, dos zapatos, dos sillas, o inclusive sin nada que sirva de arco. Independientemente de cómo, dónde o con quién esté jugando, se le ve una larga sonrisa en la cara, pues la felicidad es la mayor satisfacción que nos ofrece este entretenimiento. No sólo los niños se divierten, también los viejos, y no sólo los hombres, también las mujeres; el balompié aficionado no discrimina a absolutamente nadie, es un deporte puro.  
Fatouma Osman es una joven de 23 años, residente de un país del oriente africano, que pocos conocen y está lleno de miseria, Djibouti. Su padre quedó inválido cuando trabajaba en una construcción, y su familia vive en una casa sin electricidad o suministro de agua potable. Dejó sus estudios forzadamente por un paro estudiantil, y con suerte ha podido trabajar en dos restaurantes, donde sufría mucho, pues la paga era baja y la mayoría se la gastaba en taxis. Pero el fútbol la ha ayudado a ella, al igual que a sus compañeros y compañeras. Este es un testimonio de ella, citado de la UNICEF, institución que hizo el reportaje: “Cuando termino mis tareas en casa, me refugio en el fútbol, que me produce un apoyo moral inestimable, mi padre siempre se opuso, pero yo con el fútbol olvido todos los problemas del mundo, estoy contenta con la pelota, no sé cómo explicarlo"
. Tan sólo imaginarse la situación de la pobre muchacha es traumático y nostálgico, pero si no fuera por su deporte favorito, ¿En qué o quién se podría refugiar esta  joven? 
Al igual que ella, decenas de miles de personas necesitan del fútbol para olvidarse de sus problemas. Por ejemplo, los obreros que tienen que aguantar largas jornadas, regaños en la casa y trabajo, obligaciones y responsabilidades; pero que encuentran en el fútbol su salida, y cada domingo se desahogan de su vida con éste. ¿Sin el deporte de alto impacto social, cúantos suicidios, muertes, sindicatos, peleas y problemas habría? Se puede suponer que muchos, más de los que produce con sus barra bravas. Por tal motivo, el fútbol se debe ver como el deporte que ahorra problemas y da felicidad a los más necesitados de dinero, amor y esperanza.
Por último, además de los beneficios subjetivos, el fútbol da muchos beneficios objetivos al mundo, donde especialmente el profesional, busca ayudar a los más necesitados mediante múltiples formas. Al balompié profesional se le critica mucho, por que tiene ánimo de lucro, ha cambiado los esquemas y tácticas del pasado, y el dinero es supuestamente muy mal invertido. Sin embargo, éste brinda ayudas, como en patrocinios. Un ejemplo de esto es la UNICEF (el fondo de las Naciones Unidas para la niñez), que es patrocinador del Barcelona F.C. Otro ejemplo, hablando de este equipo, fue en la final de la Liga de Campeones de la UEFA del año 2009, donde se enfrentaron el equipo catalán y el Manchester United, donde dentro del campo el objetivo era ganar; pero fuera del campo, ambos equipos ayudaron a los niños en África que sufren del virus del VIH/SIDA. 
Otro ejemplo, son los partidos como “Juguemos por Haití”, que cada día cogen más fuerza. En este amistoso, ex futbolistas exitosos de América Latina jugaron contra la selección del país caribeño, para mandar capital al país destrozado por un grave terremoto que terminó con la vida de doscientas mil personas, y afectó a la pequeña nación económicamente muy poco estable. Otro partido similar que se hizo con algunos jugadores y ex jugadores que marcaron historia en el fútbol colombiano, fue el partido de despedida del legendario arquero René Higuita, autor del escorpión. La mitad de los fondos de boletería recogidos fueron destinados a los niños nacidos con labio leporino y paladar hendido de la Clínica Noel, de Medellín. El total donado fue de ciento treinta y siete millones de pesos colombianos, el equivalente a sesenta y ocho mil dólares. 

Inclusive para los discapacitados, el fútbol les trae ayuda, ya que se organizan torneos para afectados de la guerra, como los hombres amputados, que han perdido sus esperanzas en la vida. Mark Wagner, un colaborador de la Cruz Roja Internacional explicó: “El fútbol de amputados no sólo ofrece esperanza y recuperación a uno de los grupos más marginados de Liberia, los hombres jóvenes amputados, sino también al propio país. Estos jóvenes son, en su mayoría, víctimas de la guerra. Que algunos de ellos hayan participado en esa guerra no hace más que agravar la estigmatización que afecta al grupo.”
 Esto muestra la ayuda que brinda el fútbol y organizaciones como la Cruz Roja a países y personas que viven en la guerra. Por estos motivos, el fútbol ayuda a los necesitados objetivamente más que muchos países y organizaciones.  
En conclusión, el fútbol es un deporte que creció para ser el más grande e importante del mundo, y merecidamente, por su gran cantidad de variables en sus jugadores, por su exigencia física, por su igualdad de estratos y por su esencia y particularidad como deporte. Es el que más alegría entrega y arregla los corazones de los menos favorecidos y tiene un impacto social gigantesco. Además, entrega ayuda por todo el mundo a niños, afectados por la naturaleza y la guerra, y a fundaciones. El fútbol cambia mucho al mundo, y sin este gran deporte, todo sería peor, sería un gran desorden, de personas que no conocen lo que es la emoción de ser hincha, del gol y de este deporte en general.
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